I St sebastien de morsent
d\gE N U Semaine du 31/08 au 06/09

CO| IVi\/I O

Salade des champs
HORS D'CEUVRE (choux fI.eurs tpmates Carottes CE2 rapées Concombre bulgare Pomme.:s de terre m
cube petits pois sauce nature facon piemontaise
salade)
SANS PORC
SANS VIANDE

Sauté de volaille LNA

Lasagnes bolognaises N Emincé de pois et m Gratiné de poisson
P VBF FR Cref“e de O blé a la tomate au fromage MSC
champignons

SANS PORC . . . m

QR

L P Emincé . 6
SANS VIANDE asagne de légumes m mincé de pons. fet blé m . m
Plat complet sauce forestiere
. ) ) Epinards branche
Petits pois carottes Coquillettes HVE 3 la créme O
GARNITURES
Semoule HVE
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Carré ligueil Petit suisse sucré Cantafrais
Compote pomme Gateau aux
DESSERT Flan nappé caramel p_ P Fruit frais courgettes et W
abricot HVE chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Plat Végétarien
o LE CHEF
’{f;” élaboré dans nos cuisines | Plat contenant du porc ET SON E'QU")E
w r—— "2 VOUS SOUHAITENT
. iti ‘agri iologi (; Produits durables et de qualité N < 1
AB Produit issu de I'agriculture biologique www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT!

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




St sebastien de morsent

JENU

Semaine du 07/09 au 13/09

Salade de pommes de

Duo de carottes

Purée de pommes

HORS D'CEUVRE Salade chopska terre vinaigrette Radis nature Maced0|r.1e Salade César
- mayonnaise
ciboulette
SANS PORC
SANS VIANDE Salade suisse nature
PLAT CHAUD Raviolinis ratatouille m Jambor.\ CE2FR Paupiette au veau Boeuf mironton VBF Colin pané MSC
persillade sauce raisins
SANS PORC m Roti dv.e dinde
persillade
SANS VIANDE m Pané de sarrasin m Boulettes vegetales m Boulettes vegetales m
sauce du jour sauce du jour

Printaniére de

. Riz nature ,
jaunes et oranges de terre légumes
GARNITURES
Blé pilaf
Y (s . L.
PRODUIT LAITIER Camembert aourt nature et Pont I'éveque AOP Vache picon Yaourt aromatisé
dosette de sucre
Mousse chocolat au Créme dessert Compote de

DESSERT

Produit de saison

lait

caramel

Liégeois chocolat

pommes banane

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ; élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

{ Plat contenant du porc

., Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO| IVi\/I O

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 14/09 au 20/09

Salade de pennes
vinaigrette et pesto

Melon

Tomates et feta

Salade chinoise

Taboulé Y

Cordon bleu de
volaille

Croustillant m
fromager

Roti de dinde au jus

Pané de blé épinard
fromage

Pommes lamelle

Nugget's de volaille

Nugget's de blé

Oeufs durs
Florentine

Marmite de poisson
MSC a l'oseille O

Petits pois s Ratatouille Carottes vich
P persillées HVE O y
Tortis
Fromage blanc

& o . Yaourt nature et

nature et dosette de Croc'lait Emmental Coulommiers
dosette de sucre
sucre
Riz au lait Dessert lacté caramel Liégeois vanille Fruit frais Cake marbré Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

,’/?f" élaboré dans nos cuisines

=

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

.} Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




St sebastien de morsent

DJENU
@ gE Semaine du 21/09 au 27/09

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Carottes CE2 rapées
nature

Salade de pomme de
terre nigoise

Betteraves HVE
nature o

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Concombre bulgare

Saucisses aux
lentilles (Plat
complet)

Saucisses de volaille
aux lentilles

Boulettes de soja

Filet de poulet LNA FR
alacréme d'asperge

Emincé de pois et blé

Tarte au fromage

Couscous végétarien
aux pois chiches

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
crustacé

aux lentilles sauce creme
. Purée de pommes de
Haricots beurre Salade verte Semoule HVE ..l P
terre
. . . , . Petit suisse aux Rondelé Ail et Fines
Saint paulin Petit suisse sucré Chanteneige .
fruits Herbes
Mousse chocolat au . . Compote de pommes . Cake Vanille
. Fruit frais P P .J Compote de poire . %
lait HVE spéculoos

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ; élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

{ Plat contenant du porc

., Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




CO| IVi\/I O

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 28/09 au 04/10

Salade de pates
mais tomates
vinaigrette et pesto

Carottes CE2 rapées
nature

Tomates nature

Coleslaw HVE

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Cordon bleu de
volaille

Croustillant m
fromager

Printaniére de

Boulettes au beeuf
VBF marengo

Boulettes de soja
sauce marengo

Pommes lamelle

Blanquette de
volaille LNA FR o

Blanquette d'émincé m
de pois et blé

Nugget's de blé m

Colin meuniére MSC

chocolat

abricot HVE

l6gumes vapeur HVE ..l Riz nature Coquillettes Gratin dauphinois
Fromage blanc . -
Gouda . g . Munster AOP .} Yaourt aromatisé Vache qui rit
aromatisé aux fruits
. . Créme dessert Compote pomme . . . 7
Fruit frais ~ Dessert lacté vanille Cake au citron W

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ; élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

{ Plat contenant du porc

., Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 05/10 au 11/10

Betteraves HVE
nature

Macédoine
mayonnaise

Salade suisse nature

Salade de pommes
de terre au pesto

Tomates nature

Lamelle Kebab
sauce tomate

Emincé de pois et
blé a la tomate

Frites au four

Normandin au veau
sauce barbecue

Boulettes végétales
sauce barbecue

Butternuts et carottes

Jambon CE2 sauce
madere

Roti de dinde sauce
madere

Aiguillettes de blé
panées

Boulgour

Chili Végétarien aux
haricots rouges

Riz nature

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Salsa de légumes

QEQ

Yaourt nature et

Meule du pays de

(™

Petit suisse aux

fruits

noisette

pommes HVE

Petit suisse sucré Edam .
syl Y dosette de sucre Bray BIO AB fruits
Yaourt velouté aux . . Beignet chocolat Compote de N
Fruit frais & P .J Gateau aux pommes Y

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ; élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

{ Plat contenant du porc

., Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




St sebastien de morsent

DJENU
@ gE Semaine du 12/10 au 18/10

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Carottes rapées CE2
vinaigrette a la
mangue

Tomates nature

Salade de pommes
de terre provengale

Choux rouges HVE
vinaigrette

QEQIQ

Salade de riz
poivrons mais
tomate concombres

Hachis parmentier
Végétal au potiron

Boulettes au boeuf
VBF tex mex

Boulettes végétales
sauce tex mex

Riz a la tomate

Curry de porc HVE

Curry de volaille

Curry de pois chiche
coco

Pommes noisettes

Roti de dinde sauce
cassis

Emincé de pois et
blé sauce cassis

Purée de betteraves

Marmite de poisson
MSC a l'oseille

Brocolis béchamel

Mimolette

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Emmental

Bleu de Bresse

Yaourt aromatisé

Orange

Compote pomme
fraise

Ile flottante créeme
anglaise

Blueberry Cake

Compote de
pommes HVE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ; élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

{ Plat contenant du porc

., Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




St sebastien de morsent

DJENU
@ gE Semaine du 19/10 au 25/10

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Salade de pommes
de terre mais
tomate vinaigrette

Macédoine
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Salade américaine

Taboulé Y

7,

Gratin de pennes et

sucre

Saucisse knack Nugget's de volaille Filet de poulet LNA Beignets au calamar
&8 P . choux fleurs au m g
sauce tomate Ketchup FR au jus . nature
Boursin
Boulettes végétales .
g m Nugget's de blé m Omelette nature m m
sauce tomate
Choux fleurs . , . Epinards branche
o Pommes rissolées Coquillettes P R R ..l
persillés HVE a la creme
Fromage blanc
Petit suisse sucré Pont I'éveque AOP .J nature et dosette de Croc'lait Petit suisse sucré

Fruit frais

Compote de pommes
HVE

Eclair au chocolat

Liégeois chocolat

Flan nappé caramel

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

,’/?f" élaboré dans nos cuisines

=

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

.} Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 26/10 au 01/11

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Carottes CE2 rapées
nature

Tomates nature

Potage de légumes
et pommes de terre

Salade de céléri
arlequin

R6ti de porc HVE au
jus

Ro6ti de dinde au jus

Omelette nature

Printaniére de
légumes

Lasagne de légumes
Plat complet

Moussaka VBF et riz
créole

Moussaka Végétale
et riz créole

;ﬁ//

Langue de boeuf
sauce tomate

Emincé de pois et m
blé a la tomate
Pommes
boulangeres

Dos de colin MSC
sauce citron

QEQ

Purée de carottes

Fromage blanc
nature et dosette de
sucre

Chanteneige

Petit suisse aux
fruits

Blchette lait
mélange

Yaourt nature et
dosette de sucre

Mousse chocolat au
lait

Donut's

Palet breton

Fruit frais

Boniatillo Cubain

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

,’/?f" élaboré dans nos cuisines

=

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

.} Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



CO| IVi\/I O

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

HEHQ @

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

JENU

St sebastien de morsent

Semaine du 02/11 au 08/11

Mortadelle

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Pommes de terre au
thon

Paté de campagne
HVE
Paté de volaille

Betteraves HVE
nature

Salade de blé aux
p'tits légumes

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Pilons de poulet
LNA FR tex mex

Aiguillettes de blé
panées

Palette de porc FR
madras

Roti de dinde au curry

Pané de blé épinard m
fromage

Purée de patate

Jambon CE2 FR
persillade

Roti de dinde
persillade

Galette de quinoa
nature

Emincé de pois et
blé a la tomate

QEegeiye

Dos de colin MSC
sauce basquaise O

pommes banane

Pommes noisettes douce Haricots verts Semoule HVE Riz nature
Fromage blanc Fromage blanc
nature et dosette de Camembert . g . Rondelé Yaourt aromatisé
aromatisé aux fruits
sucre
Compote de . . . . Entremets au
P Novly chocolat Eclair vanille Fruit frais

chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

,’/?f" élaboré dans nos cuisines

o

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

.} Produits durables et de qualité

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




